
 
   

天主教露德聖母幼稚園 

Our Lady of Lourdes Catholic Kindergarten 

2019-2020 年度下學期低班小任務活動(3) 

 Simple Learning Task Activity (3) for K2 - Second Term 

 

Name                                        Date 

姓名: ____________________                   日期: ____________________ 

親子小任務:「動腦筋，學洗手」 
家長與幼兒一起思考何時要洗手，待他回答後，家長講出答案，再出示圖片如何正確洗手方法，待幼兒

在排洗時應用洗手技巧，讓他們明白和實踐洗手的重要性，從而增強他們的衛生意識，從自己做好防疫

工作，保護自己和家人。工作紙上亦會附上洗手兒歌，幼兒先可以一邊唱兒歌一邊洗手，成功做得到的，

請家長在工作紙上的格仔簽名或貼上貼紙，以示鼓勵。 

Simple Learning Task: 「Use your head, think to wash」 

Learn the correct way to wash our hands properly. Discuss with them why it is important. Try to 

make up a song about washing hands. A sticker/parents signature is awarded when the children 

wash their hands correctly. 

 

1. 請幼兒在需要洗手的位置的格子內加上””。 

Put a tick ”” in the box under the position where they need to wash their hands. 

 

 
進入學校前或回到家中 

Before entering school or 

returning home 

 

 
進食或接觸食物前 

Before eating or touching 

food 

 

 
去完廁所後 

After using toilet 

   

 

 
打噴嚏或咳嗽後 

After sneezing or coughing 

 

 
雙手有明顯污垢時 

When hands have 

noticeable dirt 

 

 
接觸寵物後 

After touching pets 

   

參考資料來源 Reference source：香港大學公共衛生學院 HKU Med 

https://microbefighters.sph.hku.hk/index.php/tc/#contact 



 
   

 

2. 如幼兒能正確洗手及唱詠《洗手歌》，請家長在下方的格內簽名或貼上貼紙，以示鼓勵。 

If children can wash their hands and sing "Hand Washing Song" correctly, please sign or 

paste stickers in the square. 

 

《洗手歌》 
改編自《生日歌》  
Singer: Emma Zhang 

 

齊齊來洗手 

搓搓手掌手背 

手指交叉捽捽指罅 

彎起手指洗幾下 
 

大拇指捽一捽 

手指尖轉一轉 

然後洗洗兩隻手腕仔 

咁樣先至 okay 晒 

 

 

 

 

我做得到！I can do it ! 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

二. 請從下方挑選水部首的字，並寫在以下空間內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

天主教露德聖母幼稚園 

Our Lady of Lourdes Catholic Kindergarten 

2019-2020 年度下學期小任務活動 

 Simple Learning Task Activity  - Second Term 

 

Name                                        Date 

姓名: ____________________                   日期: ____________________ 

 
親子小任務:「設計祝福心意卡」 
請幼兒與家人一起設計祝福心意卡，為有病的人送上祝福或多謝前線的醫護人員照顧病人的付出，待復
課後，將祝福心意卡掛於校內的壁報上，與他人分享自己的祝福心意卡。學校亦會將祝福心意卡轉寄至
醫院，將孩子們的心意傳達至病人及醫護人員，為他們打打氣! 

Design and create a blessing card that for those affected by the virus or to give thanks for the 

medical staff who are working hard to fight it. When school resumes, we will put the cards onto a 

blessing tree in the classroom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
   

天主教露德聖母幼稚園 

Our Lady of Lourdes Catholic Kindergarten 

2019-2020 年度下學期小任務活動(2) 

Simple Learning Task Activity (2) Second Term 

 

 

Name                                       Date 
姓名:_______________________    日期:___________________________ 

                   
 

觀看影片「給孩子的防疫繪本」 

影片  

(影片來源:編者:Marina Watt @Brainstorm /插圖及設計 Karen Aruba  
& Ki )                          
Please watch the information videos on “A Picture Book About Coronavirus Prevention”. 

(From: Written by Marina Watt @Brainstorm /Design & illustration Karen Aruba 
& Ki) 
 
 
給孩子的防疫繪本 
 
Link1: 

https://5d01cc54-1e3e-4263-8684-0e711b06d40a.filesusr.com/ugd/c2086f_8473753d89894e2e937a217fad05ccb2.pdf 

(中文) 

 
 
A Picture Book About Coronavirus Prevention  
 
Link 2: 

https://5d01cc54-1e3e-4263-8684-0e711b06d40a.filesusr.com/ugd/c2086f_751289df88674cbab0c3af598fa0c1dc.pdf 

(英文) 

 

 

 

 

 

https://5d01cc54-1e3e-4263-8684-0e711b06d40a.filesusr.com/ugd/c2086f_8473753d89894e2e937a217fad05ccb2.pdf
https://5d01cc54-1e3e-4263-8684-0e711b06d40a.filesusr.com/ugd/c2086f_751289df88674cbab0c3af598fa0c1dc.pdf

